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God man och
forvaltare — snart ar
det val!

Niir det ér val skickar Valmyndigheten rostkort med information om bland
annat viljarens rostritt och vallokal. Rostkort skickas till viljares personliga
digitala brevlador om de har en sadan. Annars skickas rostkorten med vanlig

post.

Du kan hjadlpa din huvudman — om hen vill

En del viljare kanske inte nas av informationen eller har svart att forsta den av
olika skil. De kan dven ha svart att ta sig till fortidsrostnings- eller vallokalen.
Hir kan du som god man eller forvaltare, sa langt det ir mojligt, hjilpa din

huvudman.

Tink pa att det dr frivilligt £6r din huvudman att ta emot hjilp och att din
huvudman bestimmer sjilv fran vem hen tar hjilp. Det kan vara en anhorig
eller nagon annan. Ingen ska kinna sig tvingad att rosta och du kan aldrig résta
at nagon. Valhemligheten innebir ocksa att din huvudman inte behover tala
om vad hen rostar pa. Forsok sa langt det dr mojligt skydda din huvudmans

valhemlighet.

Har din huvudman fatt Valmyndighetens information?

Nir din huvudman far information fran Valmyndigheten kan du som ir god
man eller forvaltare fraga om hen undrar 6ver nagot. Du kan ocksa fraga om
din huvudman vill ha hjilp med nagot som har med valet att gora som
exempelvis att kunna résta. Om din huvadman inte har natts av informationen
kan du hjilpa till med att ta reda pa den genom Valupplysningen eller

kommunen.

Pa webbplatsen val.se finns ocksa information om valen och hur viljare kan
rosta 1 bland annat format som littlist och film. Informationen finns dven pa
andra sprak. Du som ir god man eller férvaltare kan anvinda informationen

tor att visa och forklara £6r din huvudman hur valen och roéstningen gar till.
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Hjadlp att rosta
For viljare som inte kan ta sig till en lokal for att rosta finns tva olika sitt att fa

hjilp, genom budrostning eller ambulerande rostmottagning.

Vissa viljare far résta med bud, till exempel viljare med hog alder, sjukdom
eller funktionsnedsittning. Viljaren behover kunna gora 1 ordning sin rost sjilv
tor att budrésta. Du som dr god man eller férvaltare kan dels hjilpa till med
material f6r budrostning, dels vara vittne eller bud at den huvudman som du

hjilper. Aven anhoriga kan hjilpa till om din huvudman féredrar det.

Material f6r budréstning finns hos kommunen och att bestilla fran
Valmyndigheten. I materialet finns ett instruktionsblad med steg tor steg att

tolja.

Ar du god man eller forvaltare at nagon som befinner sig pa anstalt eller i
hikte kan du hjilpa till med budréstningsmaterial, vara vittne eller bud. En
anstilld pa hikte eller anstalt kan ocksa vara bud. Viktigt att tinka pa ér att
vittne och bud inte kan vara samma person. Information om att budrésta finns

pa val.se.

Vissa viljare far résta med ambulerande rostmottagning om de inte kan ta sig
till en lokal for att rosta. Viljare som har en funktionsnedsittning eller
liknande kan behova hjilp med att goéra 1 ordning sin rést. Om din huvudman
inte kan ta sig till en lokal for att r&sta och inte heller kan gora 1 ordning sin
rost sjilv, kan du hjilpa till med att ringa kommunen dir din huvudman
befinner sig och be dem aka till din huvudman fér att hen ska kunna rosta.
Detta kallas ambulerande réstmottagning. Kontaktuppgifter till kommunen
tinns pa rostkortet och pa val.se dir du ocksa kan lisa mer om ambulerande

roéstmottagning,.

Fortidsrostning pa boenden och institutioner

De flesta kommuner erbjuder viljare som bor pa sirskilt boende mojlighet att
fortidsrosta pa boendet. Aven pa slutna institutioner som inom rittspsykiatti,
kriminalvard samt Statens institutionsstyrelse erbjuds ofta méjlighet att
tortidsrosta. Hor med din huvudman, om hen kommer att behéva hjilp med
att rosta eller prata med kommunen, boendet eller institutionen.

Mer information om madjligheter att résta
Pa www.val.se finns information om var och hur man kan résta och uppgifter

om vallokalernas- och fortidsrostningslokalernas tillgéinglighet.
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